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Die neue Dimension des Schlafens durch aktive Ventilation 
und Köperunterstützung

Die Qualität der Nachtruhe bestimmt die Qualität 
des Tages. Nur nach einer ungestörten Nachtruhe 
werden sie frisch, energiegeladen und voller Vitalität 
aufwachen. Ihre Nachtruhe durchläuft drei Fasen; 
jeder Abschnitt für sich stellt seine spezifi schen 
Anforderungen an Bett und Matratze.

Entspannen
Am besten werden Sie schlafen, wenn Sie sich in Ruhe auf die Nacht 
vorbereiten, zum Beispiel indem Sie noch etwas lesen oder fernsehen. Ein 
verstellbares Bett erleichtert dies natürlich, weil Sie darin vollkommen 
entspannt und komfortabel sitzen und sich ausruhen können. Die AVS 
Matratze unterstützt die unterschiedlichen Körperhaltungen optimal.

Einschlafen
Wenn Sie einschlafen sinkt Ihre Körpertemperatur leicht ab. Manchmal
werden Sie sogar ein wenig transpirieren um diese Abkühlung zu
ermöglichen. Dabei ist es natürlich wichtig, dass Ihr Bett trocken bleibt
und die Feuchtigkeit gut absorbiert. Das Material der oberen 
Matratzenschicht saugt die Feuchtigkeit förmlich auf und leitet sie vom 
Körper ab. Die Mittelzone der Matratze hat viele offene Strukturen, die die 
Feuchtigkeit weiter zur Matratzenunterseite ableiten. Der Lüftungsboden 
der Matratze sorgt zusammen mit dem offenen Spiralnetz für eine optimale 
Durchlüftung. Damit sich Ihre Muskulatur entspannen kann, muss das Bett 
Ihren Körper in eine stabile und natürliche Liegeposition bringen; das machen 
die speziellen Taschenfedern bei AVS besonders effektiv.

Schlaf
Während Sie schlafen, laufen in Ihrem Körper die unterschiedlichsten
Prozesse ab. Das Wichtigste dabei ist, dass sich Ihr Rücken völlig
entspannt. Übrigens, daher sind Menschen morgens immer etwas
länger als abends; Sie können es nachmessen! Damit sich Rücken und
Gelenke regenerieren können, ist es äusserst wichtig, dass Sie sich
uneingeschränkt frei bewegen können. Auch Ihre Muskulatur und natürlich Ihr 
Gehirn und Gedächtnis müssen sich nachts erholen. Dazu brauchen Sie eine 
gute Schlafunterlage wie die AVS Matratze, damit Sie am nächsten Morgen 
ausgeruht, erholt und voller Energie aufwachen.

Nachtruhe

AVS Vivo
AVS Vivo ist mit Veloursbezug (warm), 
der sich chemisch reinigen lässt, 
oder waschbarem Strickbezug (kühl) 
lieferbar. Die spezielle Schulterpartie 
bietet zusätzliche Unterstützung. Eine 
integrierte Klimaregelung ist optional 
erhältlich. Der Kern besteht aus DPPS®-
Taschenfedern. Höhe: 24 cm

AVS Maestro
AVS Maestro ist mit Veloursbezug 
(warm), der sich chemisch reinigen lässt, 
oder waschbarem Strickbezug (kühl) 
lieferbar. Der Kern besteht aus DPPS®-
Taschenfedern oder Latex. Höhe: 22 cm

AVS Cresto
AVS Cresto ist mit Veloursbezug (warm), 
der sich chemisch reinigen lässt, 
oder waschbarem Strickbezug (kühl) 
lieferbar. Der Kern besteht aus DPPS®-
Taschenfedern. Höhe: 20 cm

AVS Adagio
AVS Adagio ist mit Strickbezug 
lieferbar. Der Kern besteht aus DPPS®-
Taschenfedern oder Latex. Höhe: 20 cm

AVS Inizio
AVS Inizio ist mit Strickbezug lieferbar. 
Der Kern besteht aus DPPS®-
Taschenfedern oder Latex. Höhe: 18 cm

AVS bietet mehr
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Alle AVS-Matratzen sind in unterschiedlichen Härtegraden und 
verschiedenen Abmessungen für Einzel- und Doppelbetten lieferbar. So 
fi ndet jeder die Matratze, die genau den persönlichen Vorlieben und dem 
individuellen Körperbau entspricht.
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Körperunterstützung
Eine gute Körperunterstützung ist die unabdingbare Voraussetzung für eine 
ungestörte Nachtruhe. Nicht nur wenn Sie im Tiefschlaf in einer bestimmten 
Haltung liegen, sondern auch wenn Sie sich im Bett umdrehen. Denn wie 
komfortabel Ihre Matratze auch sein mag, Sie wechseln nun mal regelmässig 
Ihre Schlafposition. Das ist auch notwendig, denn dies hält Ihren Körper fi t. 
Je müheloser Sie sich im Bett bewegen können, umso weniger wird dies Ihren 
Schlaf stören oder unterbrechen.

Die innovativen DPPS® Taschenfedern in der Auping Matratze garantieren 
immer eine gute Körperhaltung: im Schlaf, wenn Sie sich umdrehen oder wenn 
Sie im Bett sitzen. Die Federn registrieren punktgenau die Gewichtsbelastung 
und unterstützen den Körper aktiv, immer genau dann und an den Stellen 
wann und wo dies erforderlich ist.

DPPS® steht für “Dynamic Progressive Pocket Spring”, also für eine 
Taschenfeder mit progressiver Federungsdynamik. Sie unterscheidet sich in 
dieser Hinsicht wesentlich von herkömmlichen Taschenfedern.

Wichtige Merkmale sind die bessere Druckverteilung wenn Sie still im Bett 
liegen oder sich gerade umgedreht haben (dank des etwas weicheren oberen 
Abschnitts der Feder), die anpassungsfähige Unterstützung für Schultern 
und Hüfte (durch den festeren Mittelteil) und das weniger tiefe Einsinken 
in die Matratze wenn Sie sitzen oder während Sie sich umdrehen (durch den 
noch festeren unteren Teil der Feder). DPPS® bietet Ihnen im Vergleich zu 
herkömmlichen Matratzen in jeder Hinsicht besseren Komfort.

Verstellbarkeit 
Am besten schlafen Sie, wenn Sie sich darauf vorbereiten. Dabei hilft ein 
verstellbares Bett, das sich in die richtige Position bringen lässt, um bequem 
ein gutes Buch lesen oder eine entspannende Fernsehsendung anschauen zu 
können. Im Schlaf entspannt sich der Körper durch die liegende Haltung. Ihr 
Bett braucht dafür aber nicht völlig fl ach eingestellt zu sein. Viele Schläfer 
bevorzugen ein leicht erhöhtes Kopf- oder Fußende.

Bei der Entwicklung der AVS-Matratze wurde den verschiedenen 
Einstellmöglichkeiten Rechnung getragen. Dank der speziellen DPPS®-Feder 
und Konstruktion passt sich die Matratze geschmeidig Ihrem verstellbaren 
Spiralboden an.

Die Matratzenfi xierung unter der Matratze sorgt dafür, dass die Matratze 
stark an der Unterfederung haftet und sich somit nicht verschieben kann. 

Ventilation
Beim Einschlafen sinkt die Körpertemperatur ab. Manchmal muss der Körper 
zusätzliche Feuchtigkeit abführen, um abzukühlen. Ein Bett muss diese 
Feuchtigkeit aufnehmen und vom Körper wegleiten können.

Dank des speziellen Aufbaus der AVS-Matratze bleibt Ihr Bett immer trocken 
und frisch. Die Oberseite der Matratze absorbiert die Feuchtigkeit, die über 
die offenen Strukturen der Materialien im Matratzenkern zur Unterseite 
abgeleitet wird. Das dreidimensionale Strickgewebe und die luftdurchlässige 
Matratzenunterseite sorgen in Kombination mit dem Spiralboden des Betts 
für eine optimale Ventilation. Dank dieser Konstruktion gehört mit einer AVS-
Matratze auch das regelmäßige Wenden der Vergangenheit an.

Die Matratze atmet förmlich zusammen mit Ihnen, leitet Feuchtigkeit ab und 
sorgt dafür, dass Sie erholsam schlafen und erfrischt aufwachen.

Die DPPS® Feder hat einen anderen Aufbau als
herkömmliche Federn und reagiert deshalb aktiver im
Liegen, Umdrehen oder Sitzen.

Die Matratzenfi xierung gewährleistet, dass die 
Matratze sich nicht verschieben kann.

Die offene Struktur des dreidimensionalen 
Strickgewebes gewährleistet eine optimale Ableitung 
der Feuchtigkeit zur Matratzenunterseite.

umdrehen oder sitzen
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